
 

 طرح جامع تدریس  
  (Course Plan)   

 
 مامایی  3دانشجویان ترم  گروه فراگير :                                                          1بارداری  و زایمان  عنوان درس :

 بحری    دکتر نرجس  نام استاد :              .... اول  نيمسال

 دروس علوم پایه   پيشنياز :                                                                                                  واحد 2      تعداد واحد :

 

  هدف كلي درس : 

لقاح و مراحل رشد جنين؛ ژنيتال؛  آناتومي وفيزيولوژي دستگاه  از  تغييرات فيزيولوژيك مادر طي    فيزيولوژي جنين؛   شناخت كامل 

 ي؛ اهميت و شناخت اصول مراقبت هاي دوران بارداري؛  شكايات شايع دوران بارداري و درمان آنها. تشخيص حاملگ بارداري؛

 

 : دانشجو پس از طی دوره درس باید بتواند    اهداف ویژه : 

 را تعريف كند. بهداشتي مربوط به بهداشت مادر و كودک و ناثير خدمات مامايي بر آنها شاخص هاي   -1

 . آناتومي دستگاه ژنيتال داخلي را تشريح نمايد -2

 آناتومي دستگاه ژنيتال خارجي را تشريح نمايد  -3

 دهد تشريح نمايد.  هيپوفيز و هيپوتالاموس روي مي ارتباط وقايعي را كه در يك سيكل قاعدگي در تخمدان؛ -4

 ن كند . مراحل مختلف رشد فوليكول ؛ وقايع حين اوولاسيون و پس از آن و وضعيت هورمونهاي مختلف در اين مراحل را بيا -5

 فازهاي مختلف سيكل رحمي و خصوصيات هر فاز را توضيح دهد.  -6

 . شود توضيح دهد  وقايعي را كه منجر به ايجاد خونريزي قاعدگي مي  -7

 علائم اوولاسيون و پارامترهاي مهم در يك سيكل قاعدگي را تعريف كند.   -8

 تشريح كند.  دهد؛  واژن و لوله هاي رحمي روي مي وقايعي را كه در يك سيكل قاعدگي در سرويكس،  -9

 بيوسنتز و اثرات آنها را توضيح دهد.  انواع هورمونهاي مترشحه از تخمدان، -10

 تشريح كند. را انتقال زيگوت به حفره رحمي و جايگزيني زيگوت در آندومتر  ؛حين مراحل لقاح،تشكيل زيگوت وقايع  -11

 مراحل تشكيل پلاسنتا را تشريح نمايد.  -12

 رشمرده ،نحوه بيوسنتز و اثرات آنها در بدن مادر و جنين تشريح نمايد. هورمونهاي مترشحه از پلاسنتا راب -13

 نقش جفت در رشد جنين و مكانيسم انتقال مواد مختلف از طريق سدجفتي را تشريح نمايد. -14

 طريقه توليد و نقش مايع آمنيون را توضيح دهد . -15

 ك دستگاه ژنيتال طي دوران بارداري را تشريح نمايد. ژيتغييرا ت فيزيولو -16

 تغييرات فيزيولوژيك برست را در دوران بارداري تشريح نمايد.  -17

 تغييرات فيزيولوژيك پوست را در دوران بارداري تشريح نمايد.  -18

 تغييرات متابوليك مادر را در دوران بارداري تشريح نمايد.  -19

 مايد. عروقي را در دوران بارداري تشريح ن  -تغييرات ايجاد شده در سيستم قلبي  -20

 تغييرات فيزيولوژيك سيتم تنفسي را در دوران بارداري تشريح نمايد.  -21



 

 تغييرات فيزيولوژيك دستگاه گوارش را در دوران بارداري تشريح نمايد.  -22

 تغييرات فيزيولوژيك سيتم ادراري را در دوران بارداري تشريح نمايد.  -23

 تغييرات فيزيولوژيك ايجاد شده در سيستم آندوكرين مادر را بيان كند.  -24

 فرضي و احتمالي بارداري را تشريح نمايد.  علائم قطعي،  -25

 تست هاي تشخيص بارداري را توضيح دهد .  -26

 نحوه تعيين سن بارداري و تاريخ احتمالي زايمان را بيان كند  -27

 اقدامات انجام شده در اولين ويزيت پره ناتال را تشريح نمايد  -28

 صله زماني ويزيت هاي پره ناتال را بيان كند .ترتيب و فا  -29

 علائم خطر دوران بارداري را تشريح نمايد.  -30

 بيان كند .  اقداماتي را كه بايد در ويزيت هاي بعدي پره ناتال انجام شود،  -31

 در مورد شكايات شايع مادر طي دوران بارداري و نحوه درمان آنها توضيح دهد.  -32

 در مورد نحوه تغذيه صحيح مادر طي دوران بارداري و ميزان نرمال افزايش وزن در دوران بارداري توضيح دهد.  -33

 مسائل مهم در مورد بهداشت دوران بارداري را تشريح نمايد.  -34

 

 سخنراني ، پرسش و پاسخ:  روش تدریس

 پيش سازمان دهنده الگوی تدریس :

    سي آنلاين  درجلسات  كلا حضور منظم و  به موقع  -1  وظابف و تکالیف دانشجو :

 شركت فعال در بحث هاي گروهي در طي جلسات تدريس    -2   

   تكاليف در سامانه نويد ارائه پاسخ هاي مناسب به   -3   

 شركت در ارزشيابي تكويني  -4   

 شركت در ارزشيابي تراكمي پايان دوره  -5   

  روش ارزشیابی دانشجو :

 

 نمره از بيست  فعاليت  ردیف

 ۲ انجام تکاليف در سامانه نوید در زمان مقرر 1

 ۲ مشاركت فعال در جلسات كلاسي  ۲

 ۲ حضور در كلاس  3

 4 امتحان ميان ترم 4

 1۰ امتحان پایان ترم 5

 

 منابع مطالعه :  

 يش ويراآخرين كانيگهام، لونو، بارداري و زايمان ويليامز. ترجمه دكتر بهرام قاضي جهاني،   -1

آخارين ،  مهرناز ولدان و همكاارانئون اسپيروف، آندوكرينولوژي باليني زنان و ناباروري اسپيروف، ترجمه دكتر  مارک فريتس، ل  -2

 ويرايش  
3- Marshall   &   Raynor   . "Myles textbook for maidwives ", chuchill livingstone, the latest version. 

 

http://store.elsevier.com/authorDetails.jsp?authorId=ELS_1075166
http://store.elsevier.com/authorDetails.jsp?authorId=ELS_1075165


 

 طراحی پيشگام تدریس  ((  جدول) 
                                                                           

 مامایی  3دانشجویان ترم گروه فراگير :                                                               1بارداری و زایمان           : عنوان درس      

 بحری  دکتر نرجس  نام استاد :                   .…          نيمسال :    

 تعداد واحد : دو  واحد                                  .....    روز برگزاری کلاس  :    
 

 

نحوه   جلسه 

برگزاری  

 کلاس  

 اهداف  جلسات موضوع 

 اول
معارفه، تبیین انتظارات،   نلاین  آ

 ارزیابی تشخیصی 

 تعيين اهداف   _ جايابي  _ برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها  

 دوم 
معرفی علم مامایی، شاخص    آنلاین 

 ی های بهداشت
 شاخص هاي آماري مربوط به وضعيت سلامت مادر و نوزاد را تعريف كند. 

 سوم 
آناتومی دستگاه ژنیتال  آنلاین  

 خارجی 
 آناتومي دستگاه ژنيتال داخلي را تشريح نمايد.

 چهارم 
آناتومی دستگاه ژنیتال  آنلاین  

 داخلی 
 آناتومي دستگاه ژنيتال خارجي را تشريح نمايد

 پنجم 
 آنلاین  

 سیکل قاعدگی)تخمدان( 
ارتباط وقايعي كه در يك سيكل قاعادگي در تخمادان ؛هيپاوفيز و هيپوتاالاموس روي 

 ميدهد را تشريح نمايد.

 ششم 
 آنلاین  

 سیکل قاعدگی )تخمدان( 
مراحاال مختلااف رشااد فوليكااول ؛ وقااايع حااين اوولاساايون و پااس از آن و وضااعيت 

 هورمونهاي مختلف در اين مراحل را بيان كند .

 هفتم
سیکل قاعدگی  )رحم؛   آنلاین  

 واژن، سرویکس(
 فازهاي مختلف سيكل رحمي، واژن و سرويكس و خصوصيات هر فاز را توضيح دهد.

 هشتم 

 آنلاین  

 لقاح و بارداری

 )ارزشیابی تکوینی( 

وقايعي كه در حين مراحل لقاح، تشاكيل زيگاوت، انتقاال زيگاوت باه حفاره رحماي و 

 جايگزيني زيگوت در آندومتر روي مي دهد را تشريح كند.

 نقش جفت در رشد جنين و مكانيسم انتقال مواد از طريق جفت را تشريح نمايد.

 هورمونهاي مترشحه از پلاسنتا را برشمرده، نحوه بيوسنتز و اثرات آنها را تشريح نمايد.

 طريقه توليد و نقش مايع آمنيون را توضيح دهد .

 هشتم 

 آنلاین  
تغییرات فیزیولوژیك 

 داری بار

 تغييرا ت فيزيولوژيك دستگاه ژنيتال طي دوران بارداري را تشريح نمايد. 

 تغييرات فيزيولوژيك پوست را در دوران بارداري تشريح نمايد. 

 تغييرات فيزيولوژيك برست را در دوران بارداري تشريح نمايد. 

 نهم 

 آنلاین  
تغییرات فیزیولوژیك 

 بارداری 

 تغييرات متابوليك مادر را در دوران بارداري تشريح نمايد. 

 عروقي را در دوران بارداري تشريح نمايد. -تغييرات ايجاد شده در سيستم قلبي

 تغييرات فيزيولوژيك سيتم تنفسي را در دوران بارداري تشريح نمايد. 

 تغييرات فيزيولوژيك دستگاه گوارش را در دوران بارداري تشريح نمايد.

 دهم

 آنلاین  
تغییرات فیزیولوژیك 

 بارداری 

 تغييرات فيزيولوژيك سيتم ادراري را در دوران بارداري تشريح نمايد. 

 تغييرات فيزيولوژيك ايجاد شده در سيستم آندوكرين مادر را بيان كند. 

 تغييرات فيزيولوژيك دستگاه اسكلتي غضلاني برست را در دوران بارداري تشريح نمايد.

 یازدهم 
 آنلاین  

 مراقبت های پره ناتال 
 علائم قطعي،فرضي و احتمالي بارداري را تشريح نمايد.

 تست هاي تشخيص بارداري را توضيح دهد .

 دوازدهم 

 آنلاین  

 مراقبت های پره ناتال 

 نحوه تعيين سن بارداري و تاريخ احتمالي زايمان را بيان كند

 اقدامات انجام شده در اولين ويزيت پره ناتال را تشريح نمايد

 لئوپولد را  توضيح دهد.نحوه انجام مانورهاي  

 علائم خطر دوران بارداري را تشريح نمايد.



 

 در مورد شكايات شايع مادر طي دوران بارداري و نحوه درمان آنها توضيح دهد. مراقبت های پره ناتال  آنلاین   سيزدهم 

 در مورد شكايات شايع مادر طي دوران بارداري و نحوه درمان آنها توضيح دهد.  مراقبت های پره ناتال  آنلاین   چهاردهم 

 پانزدهم 
 آنلاین  

 مراقبت های پره ناتال 
در مورد نحوه تغذيه صحيح مادر طي دوران بارداري و ميزان نرمال افزايش وزن در 

 دوران بارداري توضيح دهد. 

 مسائل مهم در مورد بهداشت دوران بارداري را تشريح نمايد.  مراقبت های پره ناتال  آنلاین   شانزدهم 

 


